Menuplan White — Box
12.12.2022 - 16.12.2022

Woche 50

anagd

Menu Dessert
Vegetarisch

Teigtasche mit Ruhrei Teigtasche mit Ruhrei

Montag Joghurt-Petersilien-Dip * Joghurt-Petersilien-Dip *
Gebratene Wellenkartoffeln © * Gebratene Wellenkartoffeln © *
Maissalat © * Maissalat © *
Gebratenes Pangasiusfilet® * Crispy Tofu Ecken °
Dillrahmsauce * mit Currysauce *

Dienstag Dampfkartoffeln © * Dampfkartoffeln © *
Ruebliwlrfel mit Sesam © * s Ruebliwlrfel mit Sesam © * s
Eisbergsalat © * s Eisbergsalat © * s
Kalbshackbraten © * Tofu-Ragout © *

Mittwoch Sauce nach Zuri-Art * Sauce nach Zuri-Art *
Klrbis-Kartoffelstock * s Klrbis-Kartoffelstock * s
Grune Erbsen © * Grune Erbsen © *
Rindsgeschnetzeltes Vegetarische Curry-Balls

Donnerstag mit brauner Sauce © * MUscheli ©
Muscheli © Romanesco © *
Romanesco °© *
Vegi Crispy Nuggets ° Vegi Crispy Nuggets ©°
Freitag Suss-Sauer Dip © * Suss-Sauer Dip © *
Bratkartoffeln © * Bratkartoffeln © *
Broccoli © * Broccoli © *
Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

Legende: * glutenfrei o laktosefrei s saisonal




