Menuplan ano

o a5 e
6. — 10. Dezember2021 Woche 49 et tinder dag Grosste sind!

Poulet-Hackbraten ° * Hefeschnecke mit Quorngehacktem
Gauchosauce ° * Tomaten-Dip ° *s
Montag Rostikroketten *

Grine Erbsen ° *
Randensalat ® * s

Fisch im Kartoffelmantel (MSC) ° Quorngeschnetzeltes ° *
Zitronen-Quark-Mayonnaise * Casimirsauce *
Dienstag Basmatireis ° *

Rahmspinat *
Chinakohl-Salat ® * s

- * . *
Mittwoch Truten-Carbonarasauce (PP) Schwarzwurzelpure'esuppe s ]
Gletscher Huetli-Teigwaren (PP)
Paniertes gefiilltes Sojaschnitzel Apfelstreuselkuchen s
Donnerstag Gebratene Mini-Kartoffeln ° *

Ratatouille ° *

R . o %
Rindsgeschnetzeltes mit brauner Sauce Cannelloni mit Ricotta & Spinat

Freitag Schalenkartoffelschnitze ° *
Sauerrahm-Gurkensalat *

Herkunft: * glutenfrei o laktosefrei s saisonal

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette



