Menuplan White — Box

05.12.2022 - 09.12.2022

Woche 49

anagd

Menu
Vegetarisch

Dessert

Poulet-Hackbraten © * Soja-Grillstreifen mit Casimirsauce
Montag Peperonisauce * Rostikroketten *
Rostikroketten * Grune Erbsen © *
Grune Erbsen © *
Gebratenes Buntbarschfilet © * Vegi Crispy Nuggets °
Dienstag Zitronen-Quark-Mayonnaise * Zitronen-Quark-Mayonnaise *
Basmatireis © * Basmatireis © *
Rahmspinat * Rahmspinat *
Tomaten-Mozzarella-Panzerotti Tomaten-Mozzarella-Panzerotti
Mittwoch Sour-Cream-Dip * Sour-Cream-Dip *
Maissalat © * Maissalat © *
Kalbs-Bratchtgeli © * Mah Meh mit Quorn © *
Rahmsauce * Gebratene Mini-Kartoffeln © *
Donnerstag | Gebratene Mini-Kartoffeln © * Kldrbisgemuse © * s
Kurbisgemuse © * s Eisbergsalat © * s
Eisbergsalat © * s
Cannelloni mit Ricotta & Spinat Cannelloni mit Ricotta & Spinat
Freitag Broccoli mit Sesam © * Broccoli mit Sesam © *
Eisbergsalat © * s Eisbergsalat © * s
Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

Legende: * glutenfrei

o laktosefrei s saisonal




