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Woche 48
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Vegetarisch

Montag Tagesschule geschlossen
Poulet-Wienerli © * Kichererbsen Masala © *

Dienstag Gurken-Relish © * Parfumreis © *
ParfUmreis © * Eisbergsalat © * s
Eisbergsalat © * s
Wiener Kalbsrahmgulasch * Lupinenstreifen °

Mittwoch Kartoffelspatzli Tomatensauce © *
Broccoli © * s Kartoffelspatzli Fruchtsalat Herbst © * s

Broccoli © * s
Sojageschnetzeltes mit Sojageschnetzeltes mit Currysauce *
Donnerstag Cu_rrysauce ) Re[s °
Reis © * Grune Bohnen © *
Grune Bohnen © *
Rueblipureesuppe * s Ruebliplreesuppe * s
Freitag Krawattli © Krawattli®
Zweierlei-Gehacktes ° * Tomatensauce
Eisbergsalat © * s Eisbergsalat © * s
Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

Legende: * glutenfrei o laktosefrei
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