Menuplan White — Box
21.11.2022 - 25.11.2022

Woche 47

anagd

Menu Dessert
Vegetarisch
Spaghetti ° Spaghetti ©
Montag Pastasauce * Pastasauce *
Gurkensalat® * Gurkensalat® *
Pizza mit Vollkornboden Pizza mit Vollkornboden
Dienstag Eisbergsalat © * s Eisbergsalat © * s Rieblicake s
Gezupftes Planted mit Gezupftes Planted mit Jackfruit
Jackfruit an BBQ-Sauce ° * an BBQ-Sauce ° *
Mittwoch Reis © * Reis © *

Herbstgemlse © * s Herbstgemuse © * s
Eisbergsalat © * s Eisbergsalat © * s
Soja-Schnitzel paniert © Soja-Schnitzel paniert ©

Donnerstag | Bratkartoffeln © * Bratkartoffeln © *
Geschmorte Karotten © * s Geschmorte Karotten © * s
Rindshackbraten © * Quorn-Hackbraten

Freita Bratensauce © * Bratensauce © *
g Kartoffelgratin * Kartoffelgratin *
Grune Bohnen © * Grine Bohnen © *
Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

Legende: * glutenfrei

o laktosefrei

s saisonal




