Menuplan WB ano

. Kinder dag Grisste sind!
01.-05. November 2021 Woche 44 Well inder dag Grogste sind

Cevapcici (L/R) ° *Tessinersauce ° * Omelette *Napoli Sauce ° *
Montag Bratkartoffeln ° *
Maiskolben ° *

Bio Knospe-Vollkorn Hornli (PP) °
Drei Kase Sauce (PP) *

Dienstag
Rueblisalat ° * s
Chinakohl-Salat ° *
Wiener Kalbsrahmgulasch * Soja-Schnitzel paniert °
Mittwoch Kartoffelstock *

Ruebliwirfel mit Sesam ° * s
Chinakohl-Salat ° *

. . . o _Di *
Fischstabli (MSC) ca. 4 Stk °Tartar-Dip Zitronenreis (Reis Bio & Fairtrade) ° * Cranberry Cake s
Donnerstag Broccoli ® * s

Gemuseballchen °Tzatziki *

Teigtasche mit Rihrei
Sauerrahm-Schnittlauch-Dip *
Maissalat ® * s
Chinakohl-Salat ° * s

Freitag

Herkunft:

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende: * glutenfrei o Laktosefrei s saisonal



