Mentuplan menuandmore
) Km or dag Grigste sind!
18. — 22. Oktober 2021 Weid Kinder dag Grisste s d

Rindsvoressen mit Gemise-Bratensauce ° * | Penne ®
Montag Randensalat ° *
Soja-Hackballchen mit BBQ-Sauce °

Bio Tomaten-Mozzarella-Panzerotti Apfelstreuselkuchen s
Sauerrahm-Schnittlauch-Dip *
Grune Erbsen ° *
Gemisesticks ° *

Dienstag

Poulet-Wienerli * * Vegetarische Wienerli °
Mittwoch Gurken-Relish ° * s
Hot Dog Brotli

Kirbis-Quiche s
Donnerstag Zwetschgenwahe
Gurkensalat ° *

- ° %
Poulet-Bolognesesauce Spinat-Mangold-Platzli 2 s

Tomatensalsa ° *
Freitag Gemdusebouillon mit Fideli ®
Bio Knospe-Vollkorn Fusilli °

Herkunft:

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggehiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende: * glutenfrei o laktosefrei s saisonal



