Menuplan N
I
20. — 24. September 2021 U)QLQ Kmd@r dag GFOSSJ(Q Stﬂd

Poulet-Kebab ° * Honig-Gemisecurry mit Tofu ® * Zwetschgenschnitte s

Montag Joghurtsauce * Vollkorn Fladenbrot °
Reis (Reis Bio & Fairtrade) * *

Quorn Chili °

Bio Knospe-Vollkorn Fusilli °
Maiskolhen °* s

Chinakohl —Salat® * s

Dienstag

Alpler Makkaroni
Mittwoch Apfelmus ° * s

Randensalat ® * s

Kalbsbratwurst ° *

i ok Quorngehacktes (PP)
Donnerstag Zwiebelsauce

Tomaten-Cous Cous °
Italienischer Bohnensalat * * s

Zucchetti-Kase-Krapfen s
Freitag Tomaten-Dip ° *
Gurkensalat ° *

Herkunft:* * glutenfrei o laktosefrei s saisonal

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggehiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)



