Menuplan White — Box

19.09.2022 - 23.09.2022

Woche 38

anagd

Vegetarisch

Spaghetti ° Spaghetti ©

Monta Poulet-Carbonarasauce * Poulet-Carbonarasauce * _ _

9 Tomatensauce ° Tomatensauce ° Schoggimuffin

Gurkensalat® * s Gurkensalat® * s
Rindsgeschnetzeltes Vegetarische Tortilla-Fullung

Dienstag mit Cremolatasauce © * Kartoffelspatzli
Kartoffelspatzli Grune Erbsen © *
Grune Erbsen © *
Pouletschenkel © * Vegi Crispy Nuggets ©°
Stroganow Sauce * Bratkartoffeln © *

Mittwoch Bratkartoffeln © * Broccoli mit Sesam © * s
Broccoli mit Sesam © * s Eisbergsalat © * s
Eisbergsalat © * s
Kalbsbratwurst © * Vegetarische Bratwurst © *

Donnerstag Currywurstsauce © * Currywurstsauce © *

Bio-Ofen-Frites © * Bio-Ofen-Frites © *
Karottenstabchen © * s Karottenstabchen © * s
Fischstabli © Knusperstabchen °

Freitag Tartar-Dip * Tartar-Dip *
Zitronenreis © * Zitronenreis © *
Rahmspinat * s Rahmspinat * s

Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

Legende: * glutenfrei o laktosefrei
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