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Vegetarisch

Poulet-Hackbraten © * Vegetarische Soja-Grillstreifen mit

Montag G_z'au;hosauce o * Cgsir_nirsauce
Rostikroketten * Rostikroketten *
Grune Erbsen © * Grune Erbsen © *
Seelachs im Knuspermantel ° Vegetarische Empanada

Dienstag Zitronen-Quark-Mayonnaise * Tomaten-Dip °© *
Basmatireis © * Basmatireis © *
Rahmspinat * s Rahmspinat * s
Tomaten-Mozzarella-Panzerotti Tomaten-Mozzarella-Panzerotti

Mittwoch Sour-Cream-Dip * Sour-Cream-Dip *
Maissalat © * s Maissalat © * s
Paniertes gefulltes Sojaschnitzel Paniertes gefulltes Sojaschnitzel

Donn t Gebratene Mini-Kartoffeln © * Gebratene Mini-Kartoffeln © * _

onnerstag | ine Bohnen mit Zwiebeln © * s | Griilne Bohnen mit Zwiebeln © * s Madeleines

Rindsvoressen mit tomatierter Cous Cous-Halbmond
Freitag Bratensauce © * _ Gurken-Raita * s _
Schalenkartoffelschnitze © * Schalenkartoffelschnitze © *
Eisbergsalat © * s Eisbergsalat © * s
Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Lahel
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label Legende: * glutenfrei o laktosefrei s saisonal



