Meniiplan Mmenuan d MQ
30. August — 03. September 2021 U,)QLQ Kllnder dag Grogg{’g gtndl

Ratatouille-Quiche s

Fischstabli (MSC) ca. 4 Stk Schnittlauch-Remouladen-Dip *

Montag
Peterlikartoffeln © *

Zucchettiwirfel © * s

Hot Dog Brotli

Dienstag Poulet-Wienerli 2 Stk ° * Vegetarische Wienerli °
Rieblisalat® * s

Grine Erbsen ° *
Falafelkugeln °*
Mittwoch Krauterquark-Dip *

Bio Quinoa * *

Kopfsalat ° *

Tortellini mit Ricotta und Spinat s
Kasesauce *

Randensalat mit Apfel ° * s
Maissalat® * s

Waldbeeren-Gugelhupf s

Donnerstag

Gebratenes Shrinzertatschli *
) Tomatensauce mit Krautern °
Freitag Kartoffel Gnocchi °
Romanesco’

Herkunft: Legende: * glutenfrei ° laktosefrei s saisonal

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Stisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Wehshop und auf der Etikette)



