Menuplan White — Box

05.06.2023 - 09.06.2023

Woche 23

anagd

Menu
Vegetarisch

Dessert

Poulet-Hackbraten © * Vegetarische Soja-Grillstreifen mit
Peperonisauce * s Casimirsauce

Montag Bratensauce ° Rostikroketten © * Heidelbeercreme * s
Rostikroketten © * Gartenerbsen © * s
Gartenerbsen © * s Gurkensalat °
Gurkensalat °
Rindsgehacktes © * Linsen-Bolognese *

Dienstag Vollkorn Hornli © Vollkorn Hornli ©
Grune Bohnen © * s Grune Bohnen © * s
Apfelmus © * s Apfelmus © * s
Tomaten-Mozzarella-Panzerotti Tomaten-Mozzarella-Panzerotti

Mittwoch Sour-Cream-Dip * Sour-Cream-Dip *
Eisbergsalat ° * s Eisbergsalat © * s
Gebratenes Buntbarschfilet © * Tofu Napoletana © *

Donnerstag Zitronen-Quark-Mayonnaise * Basmatireis © *
Basmatireis © * Rahmspinat * s
Rahmspinat * s
Cannelloni mit Ricotta & Spinat Cannelloni mit Ricotta & Spinat
Freitag Pfalzer-Rleblisalat © * s Pfalzer-Rleblisalat © * s

Eisbergsalat © * s Eisbergsalat © * s

Herkunft:
Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

* glutenfrei o laktosefrei s saisonal




