Menuplan White — Box

anagd

20.03.2023 - 24.03.2023 Woche 12
Vegetarisch
Makkaroni © Quorn Chili ©
Montag Poulet-Carbonarasauce * Makkaroni °
Grune Bohnen © * Grune Bohnen © *
Rindsgeschnetzeltes Soja-Hackballchen mit
Dienstag mit Mikadosauce °© * Champignonrahmsauce
Ribelmaisspatzli © Ribelmaisspatzli ©
Eisbergsalat © * Eisbergsalat © *
Alpler Makkaroni Alpler Makkaroni
Mittwoch Randensalat © * Randensalat © *
Maissalat © * Maissalat © *
Barlauchbratwurst (K) © * s Vegetarische Bratwurst © *
Donnerstag Zwiebelsauce © * Currywurstsauce © *
Ofen-Frites © * Ofen-Frites © *
Karottenstabchen © * s Karottenstabchen © * s
Knusperstabchen ° Knusperstabchen °
Freitag Zitronenreis © * Zitronenreis © * Apfel-Zimt-Kompott © * s
Blattspinat © * Blattspinat © *
Frahlingsgemduse © * Frahlingsgemuse © *
Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

Legende:

* glutenfrei o laktosefrei

s saisonal




