Menuplan White - Box

21.03.2022 - 25.0
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Poulet-Kebab © *
Joghurtsauce *

3.2022 Woche 12
Menu Dessert
Vegetarisch
Quorn Chili ©

Joghurtsauce *

Birnenquarkschnitte s

Montag Vollkorn Fladenbrot © Vollkorn Fladenbrot ©
Maiskolben © * Maiskolben © *
Cole Slaw Salat © * s Cole Slaw Salat © * s
Schweinsragout an Tessinersauce ° * Kichererbsen Masala © *
Kartoffelspatzli Kartoffelspatzli
Grune Erbsen © * Grune Erbsen © *
Eisbergsalat Eisbergsalat
I —---------=---=---eemseeeeeesee——eee--
Rindsgeschnetzeltes mit Mikadosauce ° *
Kartoffelspatzli
Grine Erbsen © *
Eisbergsalat
Kaseblume "Hawaii" Kaseblume "Hawaii"
Ratatouillesauce °© * Ratatouillesauce © *
Mittwoch Makkaroni © Makkaroni ©
Broccoli mit Sesam °© * Broccoli mit Sesam © *
Randensalat © * s Randensalat © * s
Donnerstag Musiktag Altikofen
Knusperstabchen ° Knusperstabchen °
) Tomaten-Dip © * Tomaten-Dip °© *
Freitag Schmelzkartoffeln © * Schmelzkartoffeln © *

Gurkensalat © *

Gurkensalat © *

Herkunft:
Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label

Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label Legende: * glutenfrei
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