Menuplan White — Box

anagd

06.03.2023 - 10.03.2023 Woche 10
Vegetarisch

Poulet-Hackbraten © * Vegetarische Soja-Grillstreifen mit

Montag B_r'at_ensauce o X C{:'lsirnirsauce
Rostikroketten © * Rostikroketten © *
Gartenerbsen ° * Gartenerbsen ° *
Rindsgehacktes © * Linsen-Bolognese *

Dienstag Vollkorn Hornli ° Vollkorn Hornli °
Randensalat © * Randensalat © *
Apfelmus © * s Apfelmus © * s
Tomaten-Mozzarella-Panzerotti Tomaten-Mozzarella-Panzerotti

Mittwoch Sour-Cream-Dip * Sour-Cream-Dip * Apfel-Zimt-Kompott © * s
Maissalat © * Maissalat © *
Kalbs-Bratchtgeli © * Gemuseballchen ©

Donnerstag Rahmsauce * Stroganow Sauce *

Gebratene Mini-Kartoffeln © * Gebratene Mini-Kartoffeln © *
Grune Bohnen © * Grune Bohnen © *
Cannelloni mit Ricotta & Spinat Cannelloni mit Ricotta & Spinat

Freitag Broccoli mit Sesam © * Broccoli mit Sesam © *
Eisbergsalat © * Eisbergsalat © *

Herkunft:

Fleisch & Gefligel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label

Legende:

* glutenfrei o laktosefrei s saisonal




